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Prevention of CKD: Prevention of CKD: Contents

• What is Chronic kidney disease
• Burden of CKD
• How to control it
• Who are in charge on CKD prevention
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Burden of CKD



จํานวนผูปวยรับการลางไตทั่วโลก ประมาณการตั้งแตป 1990 ถึง 2010

1990 2000 2010

426,000

1,490,000

2,500,000

Lysaght MJ. J Am Soc Nephrol, 2002 13: S37-ฆ40
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พยากรณเงินที่ใชในการลางไตในทศวรรษนี้ คือ 
ประมาณ US $ 1.1 TRILLION$ 1.1 TRILLION
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1.1 ลานลานดอลลาร
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ความชกุของการบําบัดทดแทนไตในประเทศตางๆ



สถานการณการบําบัดทดแทนไตในประเทศไทย

• เงินที่ใชในการรักษาผูปวยปละ 3000-4000 
ลานบาท เพื่อ
– ฟอกเลอืด 12000 ราย
– ลางไตทางชองทอง 1000 ราย
– ปลกูถายไต 2000 ราย

• จํานวนผูปวยที่ไมไดรับการรักษา
มากกวา 30000 ราย และเพิ่มขึ้นทุกป  
สวนใหญเสียชีวิต



คาใชจายในการบําบัดทดแทนไต: ตอป

• การฟอกเลือด
– 340,000 บาท

• การลางไตทางชองทอง
– 330,000 บาท

• การผาตัดปลูกถายไต (ปแรก)
– 400,000 บาท

สํานักงานพฒันาสาธารณสุขระหวรงประเทศ
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CKD Problem



ขอมลูประมาณการความชุกของผูปวย CKD 
ในสหรัฐอเมริกา

Stage Est. GFR Prevalence No.

1 >90 +Up 3.3% 5.9 million
2 60-89 +Up 3.0% 5.3 million
3 30-59 4.3% 7.6 million
4 15-29 0.2% 0.4 million
5 <15 0.2% 0.3 million

TOTAL 11.0% 19.2 million

Coresh J et al., Am J Kidney Dis, 2003

Third National Health And Nutrition Examination Survey (NHANES III)

Estimate among US population

4.7%



Estimated Prevalence of CKD in SE Asia

•Source: US Census Bureau, International Data Base, 2005

261,233522,4674,353,893Singapore

364,087728,1746,068,117Laos

1,411,3492,822,69723,522,482Malaysia

3,891,9317,783,86264,865,523Thailand

4,959,7689,919,53682,662,800Vietnam

5,174,50110,349,00386,241,697Phillipines

9,551,78019,103,560159,196,336Pakistan

14,307,17728,614,354238,452,952Indonesia

77,930,857155,861,7151,298,847,624China

63,904,236127,808,4731,065,070,607India

ประชากร               อัตรา 12%   อัตรา 6%



ขอมูลการศึกษาระบาดวิทยาในประเทศไทย

CKD III   8.8%
CKD IV,V 0.77%

อายุ > 35 ป
โดยสมัครใจ

InterAsia study
Nephrology 
2004;9(Suppl):A9

ใน 12 ปจาก 1.7%
เปน  6.8%

วัยทํางาน 
แข็งแรง
35-55 ป

การไฟฟาฝายผลิต

4.6 %วัยทํางาน 
แข็งแรง อาย ุ19-
65 ป

กองทัพอากาศ

หมาย
เหตุ

% ความชุก CKDผูปวยที่ศึกษา



อุบัติการณการเกิดCKDในประเทศไทย 
(ฐานประชากร 64 ลานคน)

10% ตอป
6,400 คน0.064 ลาน

10%0.1%
0.64 ลานคน

ไตอักเสบ

1% ตอป
3,200 คน0.32 ลาน

5%10%
6.4 ลานคน

ความดนั
โลหิตสูง

5% ตอป
120,000 คน2.4 ลาน

40%9.6%*
6 ลานคน

เบาหวาน

อัตราการเกิดไตวาย
จํานวนผูปวยที่เกิด
ไตวาย

จํานวนที่เกิด
โรคไตเรื้อรัง

%การเกิดโรค
ไตเรื้อรัง

% ความชุก 

จํานวนที่พบ

* InterAsia study



CKD prevention: Targets



สาเหตุของโรคไตเรือ้รังในกลุมตางๆ

16%28%ไตอักเสบ
เรื้อรัง

61.7%18%7%ความดัน
โลหิตสงู

30.6%30%22%เบาหวาน

ผูปวยไตเรื้อรัง
ไตเสื่อมปานกลาง 
รพ.ศรนีครนิทร 
238 ราย

ผูปวยลางไต
TRT 2003

ผูปวยลางไต
ประกนัสังคม



อัตราการเลวลงของไตในผูปวยไตเสื่อมปานกลาง 
Serum Cr 2-4% จํานวน 308 รายจาก 12 รพ.

• เบาหวาน 62%
• ความดันโลหิตสูง 58.1%
• อัตราการเลวลงของไต(GFR) 7.52 ม./นาที   
ในปแรก 

ผูปวยเหลานี้เปนกลุมตัวอยางผูปวยทั่วไป ที่ไมไดรับการ
ดูแลเปนพเิศษ

ขอมูลระบาดวิทยาโรคไตเรื้อรัง สมาคมโรคไตฯ 2549



การเปลี่ยนแปลงของ e-GFR ในคลินิกโรคไตเรื้อรัง 
รพ.ศรีนครินทร 2547-2550

0.927.8 + 15.021ครบปที ่3

0.328.7 + 13.0191ครบปที ่2

0.929.0 + 16.9238ครบปที ่1

030.9 + 27.3238แรกรับ

ลดลงe-GFR (mean + SD)จํานวนผูปวยเวลาที่ตรวจ



-Public awareness

-Early Detection of CKD

-Evaluation and estimating progression      
of CKD

-Measures to prevent the progression 

การดําเนินการใหบังเกิดผลเชิงปองกัน



สรุป

• ปญหาโรคไตเรื้อรังมคีวามรุนแรงมาก และเปนภาระ
ทางเศรษฐกจิถาตองใหการรักษาทุกราย

• ตนเหตุของโรคไตยังคงกอใหเกิดโรคตลอดเวลา 
โดยเฉพาะ “เบาหวานและความดันโลหิตสูง”

• การดูแลอยางเหมาะสม ชวยชะลอการเสื่อมของไต
ได

• ผูที่รับผิดชอบในการปองกันไตวาย คือ     
ทานและ ผูปวยของทาน



Thank you for your attention


